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Vysvétleni Iécby kiecCovych Zil pomoci intravendzni pénové skleroterapie a Vas souhlas s touto
Iécbou

Vaziena pacientko, vazeny paciente,

trpite kfecovymi zilami, které maji byt touto metodou Iéceny. Dfive nez bude provedeno planované
osetreni, si s Vami lékar promluvi o Vasem onemocnéni, moznostech lécby a pribéhu terapie, ktera
je pro Vas naplanovdna. Mél(a) byste se seznamit se souvisejicimi typickymi riziky a nasledky tohoto
osetfeni, abyste se mohl(a) rozhodnout a nasledné s nim udélit souhlas. Tento vyklad by mél
usnadnit pfipravu rozhovoru a zdokumentovat ty nejdllezZitéjsi body.

Co jsou krecové zily?

KfecCové Zily (varixy) vznikaji v okamziku, kdyZz se zaCnou Zily (cévy, které transportuji krev zpét smérem
k srdci) rozsifovat. Rozsifené cévy maji nefunkéni nebo dokonce znicené Zilni chlopné. Diky tomu dochazi
ke zvétSovani objemu krve v noze. Tento stav zpravidla vede k tvorbé dalSich kife¢ovych Zil a poSkozeni
kGZze, které muze skoncit i otevienou nohou (bércovy vied). Hluboky Zilni systém na nohach je navic
pretéZovan a poskozovan. Je pro transport krve ksrdci klicovy a transportuje 90% objemu krve
s koncetiny. KreCové Zily se vSak tvofi na povrchovém Zilnim systému. Ten je tvofen velmi bohatou siti Zil o
rizném objemu. Avsak pravé poskozené povrchové Zily zadrzuji urlity objem krve, ktery se ksrdci
netransportuje a naopak pretézuje zbylé zdravé Zily. Nejzavaznéjsi disledky tohoto procesu jsou pak ty,
které vyplyvaji z poskozeni hlubokého Zilniho systému. VEasna eliminace takto poskozenych Zil, pak nejen
zabrani zhorSovani tohoto procesu, ale téZz navodi podminky kregeneraci pretizenych Zil. Naopak
zanedbani feSeni tohoto problému muZe vést az k nevratnym zménam, které se projevuji poskozenim
kozniho krytu a podkozni tkané.

Jaké osetieni je u Vas naplanovano?

Rozhodl(a) jste se, Ze date prednost v ramci |éCby Vasich kfecovych Zil tak zvané intravendzni pénové
skleroterapie pred Iécbou pomoci béZzné pouzivanych metod (operace, noSeni kompresni puncoch).
Po provedeni vstupnich vysetreni jste byl(a) informovan(a) pisemnou formou a také pfi rozhovoru
s Iékafem o Vasem onemocnéni, o0 moznostech jeho 1é¢by a jejich vyhodach i nevyhodach (viz. nize
podrobny vyklad pro pacienty o onemocnéni Zilniho systému - varikozity). Detailné jsme se také bavili
o aplikaci intravendzni podané sklerotizacni latky.

Princip intravendzni pénové skleroterapie

PFi intravendzni pénové skleroterapii jsou obliterovany pomoci sklerotizacni latky, ktera je aplikovana
ve formé pény do insuficientni (Spatné fungujici) kfeCové Zily. Jako sklerotizaéni latka se pouziva
polydocanol, ktery je obsazen v preparatu Aethoxysklreol nebo Fibrovein s Uc¢innou latkou natrium-
tetradecyl-sulfat (STD). Obé latky jsou detergentniho typu, to znamen3, Ze doslova ,,vymydli“ vnitini
vystelku Zily (dojde k jejimu kompletnimu odlouceni). Reaktivné pak dochazi ke smrsténi Zilni stény.
Nasledné dochazi k aseptické zanétlivé reakci v Zilni sténé, ktera vede k postupnému projizveni a
zaniku Zily. Nasledkem je pak uzavreni tkané a poZzadované preruseni vendzniho krevniho toku
kfecovou Zilou. Nutno zdiraznit, Ze pfi tomto procesu nedochdzi primarné ke tvorbé koagula (krevni
srazeniny). Aby byl zakrok Uspésny, je nutny 100% kontakt ucinné latky s vnitini vystelkou Zily. Proto
volime sklerotizacni latku ve formé pény, kterd v cévé rozpinad a umoznuje tak dosahnout kyZzeného
efektu. Tuto formu volime u vsech Zil vyjma tzv. teleangiectazii (Zil uloZzenych v kizi, které jsou téz
oznacovany jako metlickové nebo pavucinkové). V jejich pfipadé je mozné pouzit sklerotizac¢ni latku
ve formé kapaliny. Volba koncentrace sklerotiza¢ni latky se fidi dle celosvétové platnych smérnic
(gudeli lines). | pres dodrzeni veskerych doporucenych postupt je efektivita zakroku v zavislosti na
praméru resené Zily 60% -85%. Vysledek provedeného zakroku nemusi byt trvaly.
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Provedeni osetfeni:

Sklerotizaéni latka je aplikovana jehlou, ktera byva tloustky odpovidajici velikosti Zily (pro vétsi zily se
voli jehla 21G a 23G, pro mensi pak 27G. Zakrok neni nutno provadét v Zadném z typ( anestézie.
Vpich pro aplikaci sklerotiza¢ni latky je jedinym vstupnim mistem, takZe po zakroku nezlistanou
zadné jizvy.

Jednotlivé jehly, nebo kanyly se do vétsich cév zavadéji pod kontrolou ultrazvuku, u mensich je
mozna i pfima punkce. Aplikace sklerotizac¢ni latky ve formé pény je téZ za kontroly ultrazvuku, aby
byl zdkrok veden co nejptresnéji a minimalizovala se tak rizika spocivajici v aplikaci latky mimo Zilu
nebo nadmérného mnoistvi. Vlastni reakci dochazi okamzité po kontaktu ucinné latky s vnitini
vystelkou Zily, nasledny proces zaniku Zily je pak delSi a tva radové nékolik tydnd az mésicl. Takto
zasazena Zila mlze nadale v téle bez jakychkoliv obav zlstat. Po zakroku je noha dana do tlakového
obvazu, v dalSich dnech po dobu 1-3 tydnl by mély byt noSeny kompresni punéochy. Maximalni
doporucované mnozstvi pény na jedno sezeni je 10ml. Tento objem nemusi vidy stacit k 1é¢bé vSech
kredovych Zil. Z tohoto dlvodu probiha Iécba kiecovych Zil v nékolika zakrokovych sezenich. Dalsim
dlvodem proc je nutné zakrok provadét v nékolika sezenich je i nutnost volby koncentrace Géinné
latky, kterd je podavana v zdvislosti na typu lécené Zily vidy dle mezindrodné platnych doporuceni.
Pokud jsou u pacienta rizikové faktory vzniku hluboké Zilni trombdzy a plicni embolie jsou podany
Iéky na sniZeni krevni srazlivosti jako prevence tohoto rizika (tvorba krevni srazeniny v hlubokém
Zilnim systému, kterd maze byt spojena embolii do plic). V souladu se zdravotnim stavem pacienta je
doba podavani takovychto lékl(l prodlouzena dle aktuelniho zdravotniho stavu, ¢i korigovana dle
doporuceni hematologa. Vyhodou skleroterapie je, Ze u pacientll strvalou lé¢bou preparaty
zabranujici srazlivosti krve (Warfarin, Lawarin), neni nutné tuto lécbu prerusovat a prevadét je na tzv
nizkomolekuldrni heparin (LWMH). Pokud pacient uZivd néktery z modernich antikoagulacnich
preparatl (Pradaxa, Xarelto, Eliquis, Lixiana), je moZno dany zakrok téz provést. Dle soucasnych
platnych doporuceni je vhodné vynechat dany preparat vden zakroku. Ndasledujici den pak
pokracovat v jeho pravidelném uzivani. V pfipadé trvalé antikoagulacni terapie, je nutno pocitat
s tim, Ze zakrok je spojen s vysSim rizikem tzv. rekanalizace. To znamen3, Ze v dané situaci je vyssi
riziko obnoveni sklerotizované krecCové Zzily. Pocinaje ozfejménim rozsahu postizeni anatomickych
pomér( postizenych Zil a urceni rozsahu zakroku pomoci ultrasonografického vysetfeni az po
pfiloZzeni obvazu nebo kompresni punéochy trva cely zakrok v pridméru asi jednu 30 — 45 minut.
Zakrok se provadi ambulantni formou.

Po provedeni zakroku je normalnim jevem pocitovani lehkého tahnuti nebo tlak v misté
sklerotizované Zily. Tento pocit Ize oznacit jako typicky, a navic je znamenim spravné reakce tkané.
Témér vsichni pacienti si mohou nahmatat takto oSetfenou Zilu béhem prvniho mésice jako lehce
vyztuZzeny provaz doprovazeny pigmentaci v mistech zdkroku. Hmatny zatvrdly provazec a
pigmentace mUlZe pretrvavat i nékolik mésici po zakroku. Opticky mlZe vypadat ndlez prechodné
hlre nez pred zakrokem.

Vyhody této metody spocivaji vtom, Ze se jednda o zakrok minimalné invazni a s maximalnim
kosmetickym efektem. Diky skutecnosti, Ze na klZi nejsou provadény Zadné fezy a Zily jsou po
zakroku ponechany v jejich normalni poloze, je mozné, abyste se vratil(a) ke své normalini ¢innosti za
hodinu po provedeni zakroku.
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Mozné nezadouci vedlejsi ucinky:

Presto i u této metody existuji, stejné jako u kazdého jiného zdkroku, statistickd rizika,
kterd i pres nejlepsi péci osetrujiciho tymu nemohou byt zredukovdna na nulu:

1-

2-

Precitlivéld reakce na pouzitou sklerotizaéni latku je prakticky vyjimecna

Pigmentace pokoZzky v misté sanované Zily, ktera vznikd uvolnénim krevniho barviva do kize.
Nalez ma charakter modfiny, kterd vsak sama postupné odezni v pribéhu prvniho mésice. Asi
v 19% je proces postupného jejiho zaniku zdlouhavéjsi. Ojedinéle je delsi jak pll roku.

U nékterych pacientl byva popisovana situace vzniku tzv. sclerotrombu (téZ oznacovano jako
sclerus). Jednd se doslova o krev chycenou v pasti, protoZe ze zanikajici Zily nema kam odtéci.
Nalez je pacientem popisovan jako tuhé misto, bolestivé na dotek, mnohdy i se spontanni
tlakovou bolestivosti. V této situaci je tfeba se domluvit s [ékafem na nejcasnéjsi kontrole.
Takto uvaznutou krev je tfeba vypustit z vpichu pomoci jehly. Po té dochazi k okamzité ulevé.
V prlibéhu prvniho mésice po zakroku se tato situace mlze i opakovat. Obvykle k ni dochazi za
2 — 3 tydny od zakroku. Proto jsou do tohoto obdobi téz planovany pravidelné kontroly.
V ptipadé sclerotrombu se nejedna o klasickou srazeninu, krev si zachovava tekuty charakter.
Z dané situaci nehrozi zaddnad embolie, ¢i jinda komplikace. Jen v situaci, kdy by nebylo
provedeno jeho odstranéni, hrozi prodlouZeni doby zaniku Zily, vznik dlouho pretrvavajicich
pigmentaci a je navyseno riziko rekanalizace (znovuzprichodnéni) uzaviené Zily.

V ojedinélych pfipadech mulzZe pacient po pénové sklerotizaci v prvnich asi 10 minutach
pocitovat nevolnost, zavrat, ,rozmazané” vidéni. U pacientl, ktefi trpi migrénou, se muze
dostavit migrendzni stav. Tyto potize vSak velmi rychle, asi do 15 minut, spontdnné odezni.

Vznik hluboké Zilni trombdzy. Toto riziko je v zasadé soucasti jakékoliv manipulace se Zilou. Pfi
kanylové technice se predchazi vzniku trombdzy zaprvé tim, Ze se kanyla zavadi a umistuje pod
stdlou kontrolou ultrazvuku a zadruhé je pacient po zadkroku prakticky ihned mobilizovan,
v urcitych konkrétnich situacich je zajistén léky ke sniZeni krevni sraZlivosti. Po provedeni
zakroku byste se mél(a) pohybovat zcela normalnim zplsobem, ale nemél(a) byste provozovat
béhem prvniho tydne kulturistiku a vyvarovat se pobytu v teplém prostiredi (sauna, termalni
koupalisté apod.).

RozliSujeme dvé formy Zilni trombdzy. V ptipadé daného zdkroku velmi malo pravdépodobna, ale
mozZna a zavaznéjsi je tzv. hluboka Zilni trombdza. Jedna se o situaci, kdy vznikne krevni srazenina
v Zile, ktera je v rdmci hlubokého Zilniho systému. Tento typ trombdzy se odborné oznacuje jako
flebothrombodza. Tato mlze byt komplikovana i plicni embolii. Projevuje se masivnim otokem aZ
zatuhnutim lytka ¢i celé koncetiny a bolestivosti, kterd mlze byt pfi doslapnuti nebo i v klidu.
Vyzaduje |éCbu ,fedéni krve”, tzv. antikoagulaéni terapii, ktera trvda minimalné 3 mésice, ale mize
vyjimecné trvat az rok, v ojedinélych pfipadech znamena doZivotni 1éCbu.

Drhou, méné zavaznou formou je povrchovy Zilni zanét. Tento je charakteristicky tim, Ze krevni
srazenina vznikne v Zile v rdmci povrchového Zilniho systému. Projevuje se zatvrdnutim Zily, ktera je
mimo provadény zakrok, otokem, ktery je jen v okoli takto postiZzené Zily, vyjimecné mize byt otok
v oblasti kotniku ¢i dolni poloviny lytka. Dany problém miuZe byt spojen téZz se zarudnutim takto
postizené Zily ¢i zvySenou teplotou klze v jejim okoli a nad ni. Tento typ Zilniho zanétu, je spojen
s plicni embolii je ve velmi ojedinélych a specifickych situaci. VétsSinou nepredstavuje zadna dalsi

.....
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kompresni terapii. Je-li rozsah takového zdnétu vétsi, pak se dopliuje o antikoagula¢ni terapii
v davce preventivni nebo |écebné, jejiz délka byva obvykle 1-4 tydny, v pfipadé nutnosti se doba
aplikace adekvatné prodluzuje. Antibiotickd 1é¢ba se podava pouze v pripadé komplikace v podobé
bakterialni infekce kize.

6- Cévka, katetr muZe teoreticky poranit Zilni sténu, coz by vedlo k mistnimu krvaceni. Abychom
tomuto predesli, je pozice cévky neustale kontrolovana pod ultrazvukem.

7- Riziko povrchového zanétu je minimalni. Tento se mlZe vyskytnout nejcastéji na Zile, kterd
nebyla sklerotizovdna, ale vnéjakém bodé komunikovala se sklerotizovanou Zilou.
Sklerotiza¢nim zakrokem pak byl prerusen odtok krve. Ktéto situaci dochdzi vyjimecné,
protoze povrchové Zily mezi sebou komunikuji velmi bohaté. Lécba takto vzniklého
povrchového zilniho zanétu nebyvd zdlouhavd a vétsSinou si nevyzada rozsahlejsi terapeuticka
opatréni.

8- Infekce: protoze se zakrok provadi pres jedno misto vpichu, je specidlné riziko vzniku infekce
opravdu minimalni. Statistické riziko infekce se rovnd stejné mire rizika u jakékoliv jiné
terapeutické metody, kde je provadéna punkce zily.

9- Efektivita a selhani metody: po provedeni zakroku muiZe nastat situace, kdy dojde k zaniku
pouze casti Zil, do kterych byla sklerotizaéni latka aplikovana, v nékterych situacich mlize byt
u daného jedince Uplna rezistence ke skleroterapii. V této situaci se efekt nedostavi viibec.
V téchto pfipadech je pak nutné zopakovani zakroku k dofeseni obnovenych kfecovych zil,
pfipadné zakrok provést sjinou koncentraci sklerotizacni latky nebo pouZit zcela jinou
sklerotiza¢ni latku. Pokud ma pacient absolutni rezistenci vici skleroterapii je pak nutno
pristoupit k jinému zakroku resici kiecové Zily (termoablace, operace).

Cetnost jednotlivych komplikaci shrnuje tabulka:
Zavainé komplikace

komplikace ¢etnost
Anafylaxe (rozsahld alergiecka r.) jedinci
nekréza (odumfeni) klize jedinci
CMP/TIA (cévni mozkova
pfihoda) jedinci
distalni DVT (hluboka Zilni
trombdza v oblast istehna) >20,1% - <1%
proximalni DVT (hluboka Zilni
tromboza v oblasti lytka) <0,01%
PE (plicni embolie) jedinci
poskozeni motorického nervu
(nerv zajistujici hybnost) jedinci
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Méné zavazné komplikace

komplikace cetnost
Pfechodnd porucha zraku
(diplopie) 20,1%-<1%
bolest hlavy, migréna >20,1% - <1%
poskozeni senzitivniho nervu
(nerv zajistujici citlivost) >0,01% -<0,1%
tisen hrudniku <0,01%
sucho v ustech <0,01%
Tromboflebitida (povrchovy
zanét zil) nejasné
kozni reakce <0,01%
Matting (zvyraznéni drobnych
Zilek uloZzenych v kuzi) 21% - <10%
rezidualni pigmentace 21%-<10%
nekréza klze <0,01%
embolia cutis medicamentosa <0,01%

Na co musi pacient jesté dbat?

Dodrzujte prosim pokyny Vasich Iékar(i a terminy kontrolnich vySetfeni.

Po zédkroku doporucujeme nosit kompresni punc¢ochu kompresni ttidy Il a to v reZimu: v den zdkroku
a prvni dva pozakrokové dny celych 24h s moZnosti sundani na hygienu. Po té nosit puncochu pres
den s moznosti sundani na noc (ulehnuti na IGzko ke spanku) po dobu deseti dnl. Dale doporucujeme
po dobu 3 tydnl se vyvarovat horkym koupelim, perlickovym laznim, solariu, vystaveni mist, kde byl
zakrok proveden, pfimému slunecnimu svitu. V chladném obdobi je nutno vyvarovat se prochladnuti.
Vétsi fyzickou zatéz doporucujeme nejdrive 14 dnli od provedeného zakroku.

Po zakroku lze absolvovat bézny denni rezim bez omezeni. Doporucujeme dostatek pohybové aktivity
v podobé chiize

Pokud se provadi zakrok ambulantné, mlzZe byt Vase akceschopnost docasné snizena. Domluvte si
prosim po zadkroku odvoz (vyzvednuti). Nemél(a) byste se aktivné zucastnit silniéniho provozu, fidit
vozidlo a pracovat s nebezpecnymi stroji. V pfipadé, Ze by se objevily bolesti, poruchy citu, pocit
hluchoty, modrani prstd na nohou, pak okamizité informujte svého lékafe (prosim dodrzte dalsi
pokyny na informacnim listé, ktery dostanete od Vaseho lékare).

Prohovofili jsme s Vami detailné nds postup v ramci celého konceptu lécby. V ptipadé, ze by se
béhem zakroku objevila odchylka od sjednaného konceptu, jejiz provedeni by mélo byt pro vas
smysluplnéjsi, ponechavame si pravo na pfipadnou zménu od domluveného postupu s cilem, aby
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zakrok probéhl co nejvice bezpecéné a s maximalni mirou kosmetického efektu a minimem invazniho
postupu.

Pokud je provedeny zakroku spojeno s pfimou platbou pacientem nebude uctovana ¢astka vracena a
to ani v ponizené podobé! A to ani v pFipadé, nastane-li néktera z vySe uvedenych situaci uvedena
v odstavci Mozné nezadouci vedlejsi ucinky a Na co musi pacient jesté dbat.

Pokud se jedna je zakrok mimo sazebnik vSseobecného zdravotniho pojisténi a nebo se jedna o klienta
nesmluvni zdravotni pojistovny, vyhrazuje si zdravotni zafizeni moZnost Utovat si naklady spojené
s pripadnym feSenim komplikaci vzniklych v souvislosti s provedenym zakrokem!
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Co musite sdélit 1ékafi pred operaci ?

Pozn.: uvedte informaci ve smyslu ano, trpim chorobou, ne netrpim chorobou, dané misto pak

oznacte krizkem
Pacient zodpovidd za pravdivost uvedenych udajd.

Jsou u Vas zndmy projevy alergii / nesnasenlivosti
(napt. vlci lékam, latexu, naplasti, apod.)

Je u Vas a ve Vasi rodiné znam sklon k trombdzam ?

Je u Vas znam intenzivnéjsi sklon ke krvaceni ?
(napf. u drivéjsich operaci, zranéni)

Vedly u V3s jiz dfive rany po zranéni k intenzivnéjsi tvorbé jizev,
abscesl, pomalému hojeni, pistél ?
Mate kardiostimuldtor ?

Lécite se s néjakym systémovym onemocnénim?
(systémovy lupus erytematodes, revmatoidni artritida a pod)

Prodélal/la jste v posledni dobé boreliézu?

V obdobi mésic po provedeni daného zakroku nemam zadnou
pldnovanou operaci ?

Netrpim zadnym akutni infekénim onemocnénim ?

Uzivate pravidelné néjaké léky ?
(hormony, ASS, Marcumar, léky na srdce, prostfedky proti bolesti apod.)

Pokud ano, které?

O ne

O ne

O ne

One

One

One

O ne

O ne

O ne

One

O ano

O ano

O ano

O ano

O ano

O ano

O ano

O ano

O ano

O ano
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Vysvétleni Iécby pacientovi a jeho souhlas s provedenim lécby

Obdrzel jsem, precetl a porozumél pfirucce ,Lécba krecovych Zil pomoci intravendzni terapie
pénovou skleroterapii".

Stvrzuji prevzeti informovaného souhlasu - Vysvétleni |éCby pacientovi a jeho souhlas s provedenim
[é¢by a byl jsem obezndmen s faktem primé Ghrady zakroku a jeji vysi:

Ve ZIing, dne .....cceveevenennee. Prevzal:.... e

Otazky pro vytvoreni anamnézy jsem zodpovédél podle mého nejlepsiho védomi a zodpovidam za né.
V rozhovoru s Dr. mi bylo mimo jiné vysvétleno:

volba metody, vyhody a nevyhody v porovnani s jinymi metodami, mozné komplikace, zvlastnosti
zvysujici miru rizika pfipadné vedlejsi a nasledné zakroky, pokyny pro chovani:

Planovany zakrok pomoci pénové skleroterapie mi byl dostate¢nym zplsobem vysvétlen a nemam
zadné dalsi otdzky a souhlasim s provedenim oSetreni.

Jsem si védom(a) faktu, Ze nelze dat 100% garanci bezpecnosti a Uspésnosti zakroku. Jsem si téz
védom(a) faktu, Ze zakrok muze byt spojen s komplikacemi, tak je vyse uvedeno.

Souhlasim s pfimou platbou zakroku, véetné veskeré lékarské péce se zakrokem spojenéatoi

v pfipadé komplikaci, ktery je mimo sazebnik zdravotni pojistovny nebo se jedna o Uhradu zakroku,
ktery je proveden v nesmluvnim zdravotnim zafizeni pro mou zdravotni pojistovnu. Cena zakroku je
stanovena dle platného ceniku spolecnosti Angiocor s.r.o. s platnosti uvedenou nize. Po tomto datu
mUze byt cena daného zdkroku zménéna dle aktudlné platného ceniku. Tento fakt beru na védomi a
souhlasim s nim.

Cena zakroku: K¢. Cena je garantovand do:

Prohlasuji, Ze jsem byl poucen o svém pravu klast otazky a svobodné se rozhodnout, zda s navrzenou
zdravotni sluzbou ¢i zdravotnim vykonem souhlasim i nikoli. Prohlasuji, Ze podanym informacim
rozumim, nemam zadné dalsi otazky, ani nejasnosti, a vyslovuji svij svobodny informovany souhlas s
uvedenymi zdravotnimi sluzbami a vykony.

Kfestni jméno a pfijmeni pacienta:

Datum narozeni pacienta:

(vyplite prosim hllkovym pismem)

Podpis pacienta:

Misto&Datum:

Lékar:
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