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Vysvétleni Iécby kiecCovych Zil pomoci intravendzni kapalinové skleroterapie a Vas souhlas s touto
Iécbou

Vazena pacientko, vazeny paciente,

trpite kfecovymi zilami, které maji byt touto metodou Iéceny. Dfive nez bude provedeno planované
oSetreni, si s Vami lékaF promluvi o Vasem onemocnéni, moznostech lé¢by a pribéhu terapie, kterd
je pro Vas naplanovdna. Mél(a) byste se seznamit se souvisejicimi typickymi riziky a nasledky tohoto
osetfeni, abyste se mohl(a) rozhodnout a nasledné s nim udélit souhlas. Tento vyklad by mél
usnadnit pfipravu rozhovoru a zdokumentovat ty nejdllezZitéjsi body.

Co jsou krecové zily?

Kfecové Zily (varixy) vznikaji v okamziku, kdyZz se zacnou Zily (cévy, které transportuji krev zpét
smérem k srdci) rozsifovat. RozSifené cévy maji nefunkéni nebo dokonce znicené Zilni chlopné. Diky
tomu dochazi ke zvétSovani objemu krve v noze. Tento stav zpravidla vede k tvorbé dalsich kfecovych
Zil a poskozeni kize, které mlze skondit i otevienou nohou (bércovy vied). Hluboky Zilni systém na
nohdch je navic pretézovan a poskozovan.

Jaké oSetieni je u Vas naplanovano?

Rozhodl(a) jste se, Ze date prednost vramci lécby Vasich krfecovych Zil tak zvané intravendzni
kapalinové skleroterapie pred léébou pomoci béiné pouzZivanych metod (noseni kompresnich
puncéochovych kalhot, laserové transdermalni termoablaci). Po provedeni vstupnich vysetfeni jste
byl(a) informovan(a) pisemnou formou a také pri rozhovoru slékafem o Vasem onemocnéni, o
moznostech jeho 1écby a jejich vyhodach i nevyhodach (viz. nize podrobny vyklad pro pacienty
o onemocnéni Zilniho systému - varikézity). Detailné jsme se také bavili o aplikaci intravendzni
podané sklerotiza¢ni latky.

Princip intravenodzni kapalinové skleroterapie

Pfi intravendzni pénové skleroterapii jsou obliterovany pomoci sklerotiza¢ni latky, ktera je aplikovana
ve formé tekutiny do insuficientni (Spatné fungujici) kfecové Zily. Jako sklerotizacni latka se pouziva
polydocanol, ktery je obsaZen v preparatu Aethoxyskireol. Jedna se o latku, kterd je registrovana v CR
statnim Ustavem pro kontrolu IéCiv a schvalend k poutZiti za timto Gcelem. Latka polydocanol je latkou
detergentniho typu, to znamena, Ze doslova ,vymydli“ vnitini vystelku Zily (dojde k jejimu
kompletnimu odlouceni). Reaktivné pak dochazi ke smrsténi Zilni stény. Nasledné dochazi k aseptické
zanétlivé reakci (zadnétlivda reakce nevyvoland infekténim agens) vizZilni sténé, kterd vede
k postupnému projizveni a zaniku zily. Nasledkem je pak uzavieni tkdné a poZadované preruseni
venozniho krevniho toku kfe¢ovou Zilou. Nutno zdiraznit, Ze pti tomto procesu nedochdzi primarné
ke tvorbé koagula (krevni srazeniny). Aby byl zdkrok Uspésny, je nutny 100% kontakt ucinné latky
svnitfni vystelkou Zily. Proto je kapalinovd skleroterapie vhodnou pouze k odstranéni téch
nejmensich Zil, tedy Zil lokalizovanych do klze nebo tésné pod ni. Volba koncentrace sklerotizaéni
latky se fidi dle celosvétové platnych smérnic (gudeli lines). | pfes dodrZeni veskerych doporucenych
postupd, je efektivita zakroku 75%-85% a vysledek nemusi byt trvaly.



Ambulance estetické flebologie, Angiocor s.r.o.
Budova 51, J.A. Bati 5645, 760 01 Zlin

www.angiocor.cz

Provedeni osetfeni:

Sklerotizaéni latka je aplikovana jehlou o tloustce 29G nebo 30G, coz znamen3, Ze se jedna o velmi
tenkou jehlu a vpich je spojen je s malou bolestivosti. Jeji vnimani je vSak velmi individudIni a zavisi
od prahu bolesti u konkrétniho jedince. Vlastni aplikace sklerotiza¢ni latky je pak nebolestiva. Zakrok
neni nutno provadét v Zadném z typ( anestézie.

Aby bylo dosazeno co nejlepsiho efektu a zdkrok byl proveden co nejpresnéji, pouziva se k navigaci
punkce Zily uloZzené v hlubsi vrstvé klze specialni dermatoscop — VeinLite LED. Spesialni svétlo tohoto
dermatoscopu prosviti kizi a l1ékar, ktery provadi zakrok, pak ma prehled kudy dana Zila vede a kde
dochazi k jejimu vétveni.

MnoiZstvi aplikované latky se fidi hmotnosti pacienta a jeji koncentraci. Doporuc¢ované maximalni
davky neni vhodné prekracovat z divodu zvyseni rizika komplikaci, jako je povrchova ¢i hluboka Zilni
trombodza, hyperpigmentace klze nebo jeji necroza (odumfteni).

Pokud jsou u pacienta rizikové faktory vzniku hluboké Zilni trombdzy a plicni embolie jsou podany
léky na snizeni krevni srazlivosti jako prevence tohoto rizika (tvorba krevni srazeniny v hlubokém
Zilnim systému, kterd maze byt spojena embolii do plic). V souladu se zdravotnim stavem pacienta je
doba podavani takovychto lékll prodlouzena dle aktuelniho zdravotniho stavu, ¢i korigovana dle
doporuceni hematologa. Vyhodou skleroterapie je, Ze u pacientl strvalou Ié¢bou preparatem
Warfarin, neni nutné tuto Iécbu prerusovat a prevadét je na tzv. nizkomolekularni heparin (LWMH).
Pokud pacient uZiva néktery z novych antikoagulacnich preparatd (napf. Xarelto, Pradaxa) je vhodné
tuto Iécbu prerusit nadobu 24h a nasledné v ni pak pokracovat vreZimu jak pfed provedenim
zadkroku. V pripadé téchto preparatl je vsak nutno pocitat s pomérné vysokym rizikem obnoveni
sklerotizovanych krecovych Zil.

Pocinaje ozfejménim rozsahu postiZzeni anatomickych pomérd postizenych zil a uréeni rozsahu
zakroku pomoci ultrasonografického vysetieni az po pfiloZzeni obvazu nebo kompresni punéochy trva
cely zakrok v prliméru asi jednu 30 — 45 minut. Zakrok se provadi ambulantni formou.

Po provedeni zakroku se obvykle nevyskytuji Zadna vétsi neprijemné pocity. Nékdy lze pocitovat tlak
v mistech provadéné skleroterapie. Tento pocit se objevuje zpravidla po 1 — 2 tydnech od
provedeného zakroku. Pfechodné téZz muze dojit k optickému zvyraznéni feSenych Zil a opticky tyto
vypadaji hlre, nez pred zakrokem. Tento stav mlze trvat i nékolik tydn(. V drtivém procentu toto
vSak nezanechava zadné nasledky. Ojedinéle mlzZe zistat v daném misté pigmentace, ktera pretrvava
i vice mésicl. Avsak i zde Ize odekavat jeji postupny zanik.

Vyhody této metody spocivaji vtom, Ze se jedna o zakrok minimalné invazni a svelmi dobrym
kosmetickym efektem. Po zdkroku je moZno se bezprostifedné vratit do prace.
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Mozné komplikace:
Zavainé komplikace:

komplikace Cetnost vyskytu
anafylaxe jedinci
nekréza klze jedinci
CMP/TIA jedinci
distalni DVT >0,01% - <0,1%
proximalni DVT <0,01%
PE jedinci
poskozeni motorického nervu jedinci
Méné zavazné komplikace:
komplikace kapalinova
porcha zraku (diplopie) <0,01%
bolest hlavy, migréna <0,01%
poskozeni senzitivniho nervu nepozorovano
tisen hrudniku <0,01%
sucho v ustech <0,01%
tromboflebitida nejasné
kozni reakce <0,01%
matting 21%-<10%
rezidualni pigmentace 21%-<10%
nekréza klze >0,01% -<0,1%
embolia cutis medicamentosa <0,01%

Na co musi pacient jesté dbat?

Dodrzujte prosim pokyny Vasich Iékar(i a terminy kontrolnich vySetfeni.

Po zédkroku doporucujeme nosit kompresni punéochu kompresni ttidy Il a to v reZimu: v den zdkroku
a prvni pozakrokovy den celych 24h s moznosti sundani na hygienu. Po té nosit puncochu pres den
s moznosti sundani na noc (ulehnuti na lGzko ke spanku) po dobu dvaceti dni. Dale doporucujeme po
dobu 3 tydn( se vyvarovat horkym koupelim, perlickovym laznim, soldriu, vystaveni mist, kde byl
zakrok proveden, pfimému slunecnimu svitu. V chladném obdobi je nutno vyvarovat se prochladnuti.
Vétsi fyzickou zatéz doporucujeme nejdrive 14 dnli od provedeného zakroku.

Po zakroku lze absolvovat bézny denni rezim bez omezeni. Doporucujeme dostatek pohybové aktivity
v podobé chiize.

V pfipadé, Ze by se objevily bolesti, poruchy citu, pocit hluchoty, modrani prstl na nohou, pak
okamzité informujte svého lékare (prosim dodrzte dalsi pokyny na informacnim listé, ktery dostanete
od Vaseho lékare).

Vysledky u takto provedenych zakrok( jsou optimistické. Intervencni alternativou kapalinové
skleroterapie je transdermadlni laserova terapie. Tento postup spociva v tepelné eliminaci drobnych
varikozit pomoci tepla. Hlavni nevyhodou tohoto postupu je nutnost provadét zakrok v chladicim
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médiu aby se zabranilo vzniku popaleni pokozky. Tento postup je téZ spojen jen s omezenym efektem
a tedy rizikem navratnosti kifecovych Zil. Komplikace byvaji obdobné jak po skleroterapii, zasadni
rozdil je pfi vzniku nechténych pigmentaci, které na rozdil od skleroterapie vznikaji zvySenim
koncentrace kozniho barviva, protoZe laser je stimulace pokozky teplem. Takto wvzniklé
hyperpigmentace byvaji trvalého razu. V pfipadé skleroterapie vznikaji hyperpigmentace uvolnénim
krevniho barviva — hemosiderinu do pokozky. Takto vniklé barevné zmény klze maji potencialni
spontanniho odeznéni, i kdyz doba jeho odeznivani mlzZe trvat i nékolik let. Zpravidla odeznivaji
béhem 1 -2 let.

Prohovofili jsme s Vami detailné nds postup v ramci celého konceptu IéCby. V ptipadé, Zze by se
béhem zakroku objevila odchylka od sjednaného konceptu, jejiz provedeni by mélo byt pro vés
smysluplnéjsi, ponechavame si pravo na pfipadnou zménu od domluveného postupu s cilem, aby
zakrok probéhl co nejvice bezpecné a s maximalni mirou kosmetického efektu a minimem invazniho
postupu.

7 v

Pokud je provedeny zdkroku spojeno s pfimou platbou pacientem nebude Gctovana ¢astka vracena a
to ani v ponizené podobé! A to ani v pfipadé, nastane-li néktera z vySe uvedenych situaci uvedena
v odstavci MozZné nezadouci vedlejsi Gicinky a Na co musi pacient jesté dbat.

Pokud se jedna je zdkrok mimo sazebnik vSeobecného zdravotniho poijisténi a nebo se jedna o klienta
nesmluvni zdravotni pojistovny, vyhrazuje si zdravotni zafizeni moznost Uctovat si naklady spojené
s pripadnym feSenim komplikaci vzniklych v souvislosti s provedenym zakrokem!
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Co musite sdélit 1ékafi pred operaci ?

Pozn.: uvedte informaci ve smyslu ano, trpim chorobou, ne netrpim chorobou, dané misto pak

oznacte krizkem
Pacient zodpovidd za pravdivost uvedenych udajd.

Jsou u Vas znamy projevy alergii / nesnasenlivosti
(napt. vlci lékam, latexu, naplasti, apod.)

Je u Vas a ve Vasi rodiné znam sklon k trombdzam ?

Je u Vas znam intenzivnéjsi sklon ke krvaceni ?
(napf. u drivéjsich operaci, zranéni)

Vedly u Vis jiz dfive rany po zranéni k intenzivnéjsi tvorbé jizev,
abscesU, pomalému hojeni, pistél ?

Mate kardiostimulator ?

Lécite se s néjakym systémovym onemocnénim?
(systémovy lupus erytematodes, revmatoidni artritida a pod)

Prodélal/la jste v posledni dobé boreliézu?

V obdobi mésic po provedeni daného zakroku nemam zadnou
planovanou operaci ?

Netrpim Zadnym akutni infekénim onemocnénim ?

UZivate pravidelné néjaké léky ?
(hormony, ASS, Marcumar, léky na srdce, prostiedky proti bolesti apod.)
Pokud ano, které?

O ne

O ne

O ne

O ne
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One

One
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Vysvétleni lécby pacientovi a jeho souhlas s provedenim lécby

Obdrzel jsem, precetl a porozumél pfirucce ,Lécba krecovych Zil pomoci intravendzni terapie
kapalinovou skleroterapii".

Stvrzuji prevzeti informovaného souhlasu - Vysvétleni |éCby pacientovi a jeho souhlas s provedenim
[é¢by a byl jsem obezndmen s faktem primé Ghrady zakroku a jeji vysi:

Ve ZIing, dne .....cceveevenennee. Prevzal:.... e

Otazky pro vytvoreni anamnézy jsem zodpovédél podle mého nejlepsiho védomi a zodpovidam za né.
V rozhovoru s Dr. mi bylo mimo jiné vysvétleno:

volba metody, vyhody a nevyhody v porovnani s jinymi metodami, mozné komplikace, zvlastnosti
zvysujici miru rizika pfipadné vedlejsi a nasledné zakroky, pokyny pro chovani:

Planovany zakrok pomoci kapalinové skleroterapie mi byl dostatecnym zplsobem vysvétlen a
nemam zadné dalsi otazky a souhlasim s provedenim osSetreni.

Jsem si védom(a) faktu, Ze nelze dat 100% garanci bezpecnosti a Uspésnosti zakroku. Jsem si téz
védom(a) faktu, Ze zakrok muze byt spojen s komplikacemi, tak je vyse uvedeno.

Souhlasim s pfimou platbou zakroku, véetné veskeré lékarské péce se zakrokem spojenéatoi

v pfipadé komplikaci, ktery je mimo sazebnik zdravotni pojistovny nebo se jedna o Uhradu zakroku,
ktery je proveden v nesmluvnim zdravotnim zafizeni pro mou zdravotni pojistovnu. Cena zakroku je
stanovena dle platného ceniku spolecnosti Angiocor s.r.o. s platnosti uvedenou nize. Po tomto datu
mUze byt cena daného zdkroku zménéna dle aktudlné platného ceniku. Tento fakt beru na védomi a
souhlasim s nim.

Cena zakroku: K¢. Cena je garantovana do:

Prohlasuiji, Ze jsem byl poucen o svém pravu klast otazky a svobodné se rozhodnout, zda s navrzenou
zdravotni sluzbou ¢i zdravotnim vykonem souhlasim i nikoli. Prohlasuji, Ze podanym informacim
rozumim, nemam zadné dalsi otazky, ani nejasnosti, a vyslovuji svij svobodny informovany souhlas s
uvedenymi zdravotnimi sluzbami a vykony.

Kfestni jméno a pfijmeni pacienta:

Datum narozeni pacienta:

(vyplite prosim hllkovym pismem)

Podpis pacienta:

Misto&Datum:

Lékar:
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