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Vysvétleni lécby kifecovych Zil pomoci intravendzni terapie systémem ClariVein
a Vas souhlas s touto lécbou

VaZena pacientko, vaZeny paciente,

trpite kieCovymi Zilami, které maji byt touto metodou léceny. Dfive neZz bude provedeno planované
oSetreni, si s Vami lékaf promluvi o Vasem onemocnéni, moznostech |écby a pribéhu terapie, ktera je pro
Vas naplanovana. Mél(a) byste se seznamit se souvisejicimi typickymi riziky a nasledky tohoto osSetreni,
abyste se mohl(a) rozhodnout a nasledné s nim udélit souhlas. Tento vyklad by mél usnadnit pfipravu
rozhovoru a zdokumentovat ty nejdulezitéjsi body.

Co jsou kiecové Zily?

KreCové Zily (varixy) vznikaji v okamziku, kdyz se zacnou Zily (cévy, které transportuji krev zpét smérem
k srdci) rozsifovat. Rozsifené cévy maji nefunkéni nebo dokonce znicené Zilni chlopné. Diky tomu dochazi
ke zvétSovani objemu krve v noze. Tento stav zpravidla vede k tvorbé dalSich kifeCovych Zil a poskozeni
kGize, které mulze skoncit i otevienou nohou (bércovy vied). Hluboky Zilni systém na nohach je navic
pretézovan a poskozovan.

Jaké osetfeni je u Vas naplanovano?

Rozhodl(a) jste se, Ze date prednost vramci lé¢by Vasich kfecovych Zil tak zvané intravendzni terapii
systémem ClariVein, ktery je téZ oznaCovan jako metoda MOCA = mechanicko-chemicka ablace pred
IéCbou pomoci béziné pouzivanych metod (operace, obliterace pomoci skleroterapie, ablace teplem —
laser, radiofrekvence, noSeni utahovacich puncochovych kalhot). Po provedeni vstupnich vysetreni jste
byl(a) informovan(a) pisemnou formou a také pfi rozhovoru slékafem o Vasem onemocnéni, o
moznostech jeho lécby a jejich vyhodach i nevyhodach (viz. nize podrobny vyklad pro pacienty
o onemocnéni Zilniho systému - varikdzity). Detailné jsme se také bavili o aplikaci intravendzni ablaci
systémem ClariCein.

Princip intravendzni terapie systémem ClariVein

Pfi intravendzni terapii systémem ClariVein se vyuZivd kombinace mechanické destrukce vystelky
odstranované Zily a jeji chemické destrukce pomoci sklerotizacni latky. Z tohoto dlvodu je metoda
oznacovana téz jako metoda MOCA, tedy mechanicko-chemicka ablace. Tento postup je velmi Setrny a
propacienta prakticky bezbolestny, protoZe vnitini ¢ast cévy neni intervovovana. Vzhledem k tomu, Ze zde
na Zilu neplsobi téZ Zadné teplo, nehrozi zde ani riziko poskozeni okolnich tkanovych struktur tepelnou
energii, kterd se pfi metodach pravé tuto energii vyuZivajicich maze Sifit do okoli. Diky témto faktdm neni
nutnd aplikace tzv. tumescentni anestézie do okoli odstranované Zily. Zakrok je tak spojen pouze
s lokalnim znecitlivénim mista vpichu pro zavedeni kanyly, ktera slouZi pro vsunuti operacniho nastroje do
zily.
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Provedeni oSetieni:

Zakrok je provadén pod mistnim znecitlivénim kizZe a podkoZi pouze mista pro zavedeni zavadéci kanyly
pro pracovni nastroj. Poté, co je na klzZi vyznacena Zila, kterd bude oSetfena, je napichnuta jehlou
nejcastéji ve vysi kolenniho kloubu, nebo vjiné casti dolni koncetiny, vidy dle konkrétni situace a
v zavislosti na rozsahu postiZeni. Tento vpich je jedinym vstupnim mistem, takZe po zakroku nezlstanou
zadné jizvy.

Pomoci kanyly je zaveden flexibilni pracovni nastroj do Zily, tento je umistén obvykle z periferie smérem
centrdlnim, nejcastéji do mista, kde dana Zila usti do hlubokého Zilniho systému. Zavedeni je provadéno
vzdy za prisné kontroly ultrazvuku, tak aby nedoslo k posSkozeni zdravych Zil nebo hlubokého Zilniho
systému. Vzhledem k toku, hluboky Zilni systém je pro koncetinu klicovy nechava se zde vidy bezpeénostni
odstup, ktery zabranuje jeho poskozeni. Po tomto zavedeni nastroje je zahdjena vlastni ablace. Ta je
provedena mechanickou destrukci vystelky Zily, kterda je provadéna rotujicim zahnutym zakoncenim
operacniho nastroje. V prabéhu zakroku je nastroj postupné vytahovan za soucasné aplikace sklerotizacni
latky, kterd podporuje mechanickou destrukci vystelky Zily. V disledku této procedury se Zila reaktivné
ztdhne a je navozen proces postupného zajizveni a zaniku Zily. Po provedeném zakroku je Zzila
bezprostfedné uzavrena, ale proces jejiho projizveni a zaniku pak trva po dobu nékolika tydn( az mésic(.
Takto uzavrena Zila mGze naddle v téle bez jakychkoliv obav zlstat. Po zakroku je noha dana do tlakového
obvazu, nebo je nasazena kompresni puncocha, kterd je doporucena po dobu dalSich 2-4 tydn0. Pokud
jsou u pacienta rizikové faktory vzniku hluboké Zilni trombdzy a plicni embolie jsou podany léky na snizeni
krevni srazlivosti jako prevence tohoto rizika (tvorba krevni srazeniny v hlubokém Zilnim systému, kterd
muze byt spojena embolii do plic). V souladu se zdravotnim stavem pacienta je doba podavani takovychto
IékT prodlouzena dle aktuelniho zdravotniho stavu, ¢i korigovana dle doporuceni hematologa. Pocinaje
vyznacenim Zily na pokoZce aZ po priloZeni obvazu trva cely zakrok v priiméru asi jednu hodinu. Zakrok je
urcen pro ambulantni formou lé¢by kfecovych Zil.

Po provedeni zakroku je normalnim jevem pocitovani lehkého tahnuti podél smrsténé Zzily. Tento pocit Ize
oznacit jako typicky, a navic je znamenim spravné reakce tkané. Témér vsichni pacienti si mohou
nahmatat takto osetfenou Zilu béhem prvnich 2-3 tydn( jako lehce vyztuzeny provaz.

Vyhody této metody spocivaji vtom, Ze se jedna o zakrok minimalné invazni a s maximalnim kosmetickym
efektem. Diky skutecnosti, Ze na kZi nejsou provadény zadné velké fezy a Zily jsou po zdkroku ponechany
v jejich normalni poloze, je mozné, abyste se vratil(a) ke své normalni ¢innosti po 1-2 dnech. Velmi zfidka
vzniknou krevni vyrony nebo se objevuji bolesti.

Mozné nezadouci vedlejsi Gcinky:
Presto i u této metody existuji, stejné jako u kaZdého jiného zdkroku, statistickd rizika,
ktera i pres nejlepsi péci osetrujiciho tymu nemohou byt zredukovdna na nulu:

1- Precitlivéla reakce na poufZité lokdlni anestetikum, ktera se projevi napf. pocitem svédéni. Silnéjsi
reakce koncici selhanim obéhového krevniho systému, které by pak musely byt osetfeny
v nemocnici, jsou velmi ojedinélé. Tato situace je ale velmi malo pravdépodobnd, protoze se
aplikuje jen velmi malé mnoZstvi lokdlniho anestetika v misté zavedeni kanyly pro operacni nastroj.

2- V ojedinélych pripadech se nepodafi pfesné napichnout Zilu. V téchto pripadech je nutné provést
pod mistnim znecitlivénim v oblasti stfedniho kolena nepatrny fez (cca. 5-10 mm), aby bylo mozné
Zilu nalézt. Tomu odpovida i nasledné vytvoreni malé jizvy na tomto misté.

3- Vojedinélych pfipadech neni mozné posunout dal cévku z divodu komplikovaného vinuti Zily.
V tomto pfipadé se nejprve snazime posunout cévku dal pomoci druhého vpichu. Pokud ani to
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metodu. Tento postup by ale neprobéhl bez dalsi konzultace s Vami.

4- Vznik Zilni trombdzy. Toto riziko je v zasadé soucasti jakékoliv manipulace se Zilou. Pfi kanylové
technice se predchazi vzniku trombdzy zaprvé tim, Ze se kanyla zavadi a umistuje pod stélou
kontrolou ultrazvuku, vyznamnym preventivhim opatfenim vzniku Zilni trombdzy je noseni
kompresnich puncoch a dale je provadéna Iécba ke snizeni krevni srazlivosti — aplikace preparatu
bezprostiredné po provedeném zakroku. Po provedeni zdkroku byste se mél(a) pohybovat zcela
normalnim zplsobem, ale nemél(a) byste provozovat béhem prvnich dvou tydn0 kulturistiku a béh.

5- Cévka muze teoreticky poranit Zilni sténu, coz by vedlo k mistnimu krvaceni. Abychom tomuto
predesli, je pozice cévky neustale kontrolovana pod ultrazvukem. Zatim nebyla popsana situace,
ktera by vedla k nutnosti feseni krvacivé komplikace dopliujicim zakrokem, ackoliv je tato situace
teoreticky mozna.

6- V obdobi postupného zajizveni oSetfené zZily mlze v disledku reakce probihajici v okoli Zily dojit
k podrazdéni nerv( zajistujicich citlivost pokozky typické pro oblast jeho prabéhu. Vzhledem
k tomu, Ze takto podrazdény nerv neni mechanicky poskozen, lze oc¢ekdvat postupné vymizeni
takto vzniklych potizi.

8- Infekce: protoZe se zdkrok provadi pres jedno misto vpichu, je specidlné riziko vzniku infekce
opravdu minimalni. Statistické riziko infekce se rovna stejné mire rizika u jakékoliv jiné
terapeutické metody. Jen v ptipadé pacientd, Ze s otevienou bércovou ulceraci je toto riziko vyssi.

Na co musi pacient jesté dbat?

Dodrzujte prosim pokyny Vasich lékar(i a terminy kontrolnich vysetreni.

Po zakroku doporucujeme nosit kompresni puncochu kompresni tfidy Il a to v reZimu: v den zakroku
a prvnich pét pozakrokovych dnl celych 24h s moznosti sundani na hygienu. Po té nosit puncochu
pres den s moznosti sundani na noc (ulehnuti na lGzko ke spanku) po dobu deseti dnid. Dale
doporucujeme po dobu 3 tydnl se vyvarovat horkym koupelim, perlickovym laznim, solariu,
vystaveni mist, kde byl zakrok proveden, pfimému slunecnimu svitu. V chladném obdobi je nutno
vyvarovat se prochladnuti. Vétsi fyzickou zatéZz doporucujeme nejdfive 14 dnl od provedeného
zakroku.

Po zakroku lze absolvovat bézny denni rezim bez omezeni. Doporucujeme dostatek pohybové aktivity
v podobé chize

Pokud se provadi zakrok ambulantné, mlze byt Vase akceschopnost docasné snizena. Domluvte si
prosim po zakroku odvoz (vyzvednuti). Nemél(a) byste se aktivné zucastnit silnicniho provozu, fidit
vozidlo a pracovat s nebezpecénymi stroji. V pripadé, Zze by se objevily bolesti, poruchy citu, pocit
hluchoty, modrani prstd na nohou, pak okamzité informujte svého lékafe (prosim dodrite dalsi
pokyny na informacnim listé, ktery dostanete od Vaseho lékare).

Vysledky u takto provedenych zakrokd jsou optimistické. V soucasnosti jsou k dispozici zatim
kratkodobé vysledky. Procentualni vyskyt komplikaci je u této metody nizsi, nez u klasického
chirurgického postupu (crossectomie, stripping). Z doposud ziskanych dat je Uspésnost této metody
v pridméru 90%. Toto procento Uspésnosti je vyrazné vyssi jak u klasické operace (Uspésnost asi 78%)
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nebo pénové skleroterapie (Uspésnost 77%). Prevaina Cast pacientl, u kterych byla tato metoda
pouzita, je nadmiru spokojena, zejména diky minimalni mife invaze a ztoho vyplyvajicimu
kosmetickému efektu a celkovému Uspéchu.

Prohovofili jsme s Vami detailné nas postup vramci celého konceptu lécby. V pfipadé, Ze by se
béhem operace objevila odchylka od sjednaného konceptu, jejiz provedeni by mélo byt pro vas
smysluplnéjsi, ponechavame si pravo na pripadnou zménu od domluveného postupu a uzavieme
nejprve jen kreCové zily na hornim stehné. Vynecha-li totiz zpétny tok krve ze shora na zavislé
postranni vétve spodniho stehna, je jejich opétovna tvorba minimalné mozna a maze byt smysluplné
pockat si na zotaveni cév na spodnim c¢asti koncetiny, aby se pak po nékolika tydnech a mésicich
odstranily posledni zbyvajici malé krecové Zily, coz pro Vas bude znamenat maximalni miru
kosmetického efektu a minimum invazniho postupu.

Pokud je provedeny zakroku spojeno s pfimou platbou pacientem a nastane-li néktera z vyse
uvedenych situaci uvedena v odstavci Mozné nezadouci vedlejsi u€inky a Na co musi pacient jesté
dbat nebude Uctovana ¢astka vracena a to ani v ponizené podobé!

Pokud se jedna je zdkrok mimo sazebnik vSeobecného zdravotniho pojisténi a nebo se jedna o klienta
nesmluvni zdravotni pojistovny, vyhrazuje si zdravotni zafizeni mozinost uctovat si naklady spojené
s pfipadnym fesenim komplikaci vzniklych v souvislosti s provedenym zakrokem!
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Co musite sdélit lékafi pred operaci ?

Jsou u Vas znamy projevy alergii / nesnasenlivosti
(napf. vaci lékam, latexu, naplasti, apod.)

Je u Vas a ve Vasi rodiné znam sklon k trombdzam ?

Je u Vds znam intenzivnéjsi sklon ke krvaceni ?
(napf. u drivéjsich operaci, zranéni)

Vedly u V3s jiz dfive rany po zranéni k intenzivnéjsi tvorbé jizev,
abscesl, pomalému hojeni, pistél ?

Mate kardiostimulator ?
UZivate pravidelné néjaké léky ?
(hormony, ASS, Marcumar, léky na srdce, prostiedky proti bolesti apod.)

Pokud ano, které?

O ne

O ne

O ne

O ne

O ne

O ne

O ano

O ano

O ano

O ano

O ano

O ano




Ambulance estetické flebologie, Angiocor s.r.o.
Budova 51, J.A. Bati 5645, 760 01 Zlin

WWWw.angiocor.cz

Vysvétleni Iécby pacientovi a jeho souhlas s provedenim lécby

Obdrzel jsem, precetl a porozumél ptiruéce , Lécba kiecovych Zil pomoci intravendzni terapie
systémem ClariVein".

Otazky pro vytvofeni anamnézy jsem zodpovédél podle mého nejlepsiho védomi.
V rozhovoru s Dr. mi bylo mimo jiné vysvétleno:

volba metody, vyhody a nevyhody v porovnani sjinymi metodami, moiné komplikace,
zvlastnosti zvysujici miru rizika pfipadné vedlejsi a nasledné zakroky, pokyny pro chovani:

Planovany zdkrok pomoci terapie systémem ClariVein mi byl dostatecnym zplsobem
vysvétlen a nemam Zadné dalsi otazky a souhlasim s provedenim osetreni.

Souhlasim s pfimou platbou zakroku, véetné veskeré |ékarské péce se zakrokem spojené a to i
v pfipadé komplikaci, ktery je mimo sazebnik zdravotni pojistovny nebo se jedna o Ghradu zakroku,
ktery je proveden v nesmluvnim zdravotnim zafizeni pro mou zdravotni pojistovnu. Cena zakroku je
stanovena dle platného ceniku spole¢nosti Angiocor s.r.o.

Kfestni jméno a pfijmeni pacienta:

(vypliite prosim hllkovym pismem)

Podpis pacienta:

Misto&Datum:

Lékar:




